


Programa original
de la Universidad de UMASS
y Brown

El programa esta dirigido a todas aquellas

personas que quieran

Este programa se puede realizar también
como complemento a un tratamiento

psicoterapéutico en curso.
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Clases online via ZOOM

e Miércoles del 26 de enero al 16 de
marzo de 2022 - de 18:00h a 20:30h

e Sabados del 29 de enero al 19 de
marzo 2022 - de 10:00h a 12:30h

Presentacion de entrada libre:

Miércoles 19 de Enero - 19:00h (45 Min)

Inscripcion al curso y reserva de plaza:

https://aybayoga.com/es/mindfulness/




Programa original del “Center for Mindfulness in
Medicine” (CFM) University of Massachusetts
(UMASS) MBSR

Es un programa de entrenamiento de la Atencion para

Cuenta con el apoyo de multiples estudios de investigacion
en diferentes areas (ansiedad, depresion y dolor crénico;
entre otras).

(University of
Massachusetts) de su creador




Online, practicas en casa — con el apoyo de material audio con
grabaciones guiadas por las profesoras del curso — y lecturas
recomendadas.

Barbara de Miguel

Ana Minguez




Meétodo de
imparticion

Mediante la
plataforma "ZOOM"

Fechas y horario grupo 1:

Presentacion: miércoles 19 de Enero de 2022
Enero: 26

Febrero: 2, 9, 16, 23

Marzo: 2, 9, 16,

Dia de practica: sabado 12 de Marzo

Fechas y horario grupo 2:

Presentacion: miércoles 19 de Enero de 2022
Enero: 29

Febrero: 5, 12, 19, 26

Marzo : 5,12, 19

Dia de practica: domingo 13 de Marzo



Informacion matricula

Reserva de plaza

Enlace matricula

www.aybayoga.com

www.psicologaanaminguez.com



https://aybayoga.com/es/mindfulness/
http://www.psicologaanaminguez.com/

"MEDITA
COMO UN
ACTO DE
AMOR"

+34 608910853

+34 610547437

Bob Sharples




